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Bevezetés

A nemzetkdzi publikdlasok szama — a sportoloi kettds karrier témaban — 2020-t6l kezdve
latvanyosan novekedett. Tobbek kozott olyan — az eddigi tapasztalatokra épiilé — Osszegzd
munkak sziilettek, amelyek eredményei nagyban segitik a DC (a kettds karrier) épitésének
hatékonyabba tételét. Nemzetkozi szinten is kimutathatd, hogy a kozépiskolai tanulmanyok
végére jellemz0 a sportkarrier megtorpanasa, illetve feladasa a tanuldk korében. Kutatasunkban
ennek feltételezett okait, illetve az érintett korosztaly elképzelt rovid- és hosszu tavu
célkitlizéseit vizsgaltuk. Eredményeink felhasznélasaval szeretnénk novelni a kettds karrier
magyarorszagi timogato rendszerének hatékonysagat.

1. Szakirodalmi attekintés

A kettds sportoloi karrier a versenysportban €s az oktatdsban vald egyidejli részvételt jelenti
annak érdekében, hogy az egykori sportold sportpalyafutasa utdn képesitésének megfeleld
munkaerdpiaci allast taldljon (Farkas et al. 2014). Megemlitendd, hogy az EU sportra
vonatkoz6 munkatervek ciklusai mindegyikében (2011-2014; 2014-2017) megjelenik a kettds
karrier timogatasanak témaja (Eurdpai Bizottsdg 2011a; 2011b; 2014). Az Eurdpai Parlament
Oktatasi ¢és Kulturalis Bizottsaganak 2021-es jelentése az unios sportpolitikarol tartalmazza a
legutobbi munkaciklus (2017-2021) értékelését, és megfogalmazza a lehetséges tovabbi
1épéseket 2024-ig (Eurdpai Bizottsag 2021). Szamos nemzetkozi kutatds foglalkozott mar a
sportoldi kettds karrier europai lehetdségeivel (Nielsen—Skrubbeltrang 2020; Abelkalns 2015;
Aquilina 2013). Ezek a felmérések elsdsorban a felsdoktatasban tanulo élsportolok esélyeirdl
sz6lnak (Condello et al. 2019; Stambulova—Wylleman 2015; Ryba et al. 2015). Talalkozhatunk
olyan kutatasokkal, amelyek eredményei szerint sziikséges lenne az egyetemek curriculumaba
beépiteni életvezetési készségek fejlesztését szolgald kurzusokat (Khan et al. 2020).

Magyarorszagon elsdként — 2012-ben — Farkas elemezte az Europai Unio
sportpolitikdjanak f6bb dokumentumait, majd egy munkacsoport leforditotta a 36 unios
iranyelvet tartalmazd dokumentumot (Farkas et al. 2014). 2017-ben 320, 38 sportagat
képviseld, 23 éves atlagéletkoru sportold véleménye jelent meg ,,A sportoloi kettds karrier
fejlodési lehetdségeinek vizsgalata Magyarorszagon” cimmel (Farkas et al. 2017). A kutatés
eredményei koziil kiemelhetd, hogy a sportolok értékelése szerint mind a felsorolt 19-féle
tdmogato eszkozre sziikség van.

Magyarorszagon azonban még mindig csak néhany jo gyakorlat 1étezik a sportolok ilyen
jellegli tamogatasi rendszerével kapcsolatban. Ennek oka az lehet, hogy az Eurdpai Bizottsag
nem kotelezi az egyes tagorszagok — igy Magyarorszag — allami és nem allami sportvezetdit az
unioés dokumentumokban megfogalmazott irdnyelvek/ajanlasok végrehajtdsara. Hazankban a
sportolok kettdskarrier-tdmogatadsdba két olyan program tartozik, amely egyértelmiien a
felsdoktatasban tanuld sportolok palyafutasat tdmogatja: az Olimpiai Karrier Program (2002-
t61) és a Magyar Sportcsillagok Oszténdijprogram (2013-t61). Ezek a programok inkabb anyagi
tamogatast, kedvezményeket, rugalmasabb felkésziilési, tanulasi, vizsgarendszert jelentenek a
versenyz6 hallgatok szamdéra. E két tamogatasi program kedvezményezettjeinek kore sziik.
Ezek a programok nem rendelkeznek azzal a tartalmi dsszetettséggel, amely valojaban a kettds
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karrier megvalositasat jelenti. A megujulés eldszelének tekintheté a Magyar Olimpiai Bizottsag
altal 2023. oktober 2-4n bemutatott, ,,iij, innovativ modszerekkel” kialakitott, igynevezett
kettOs karrier. Ez egy komplex program a mentélis tdmogatas, a sportteljesitmény fokozasa, a
tanulds tdmogatasa és a masodik karrier épitése teriiletén. ,,Sajnos” ez a tdmogatasi program
szintén a felsdoktatasban tanulo elit sportolokat segiti.

Ahogy arra kordbban mar utalds tortént — mind nemzetk6zi, mind hazai vonatkozasban —
, a kozépiskolas sportolok egyharmada abbahagyja a kettds karrier épitését. Egyértelmiien
kijelenthetd, hogy az érintett fiataloknak sziiksége lenne komolyabb, hatékonyabb tdmogatasi
rendszerre. Ezzel egylitt szamos eurdpai orszagban mar ismertek a kozépiskolas korosztalynak
sz616 tamogatasi rendszerek (Eurdpai Bizottsag 2012). Anglidban a Szektor Szakképzési
Tanacs "Aktiv Tudés" részlege mukodteti a Halado Gyakornoksag Sport Kivalosag programot
a szakmai oktatasban. A svéd Sportszovetség partfogasa alatt Svédorszagban 51 kozépfoki
sportiskola mikodik 16—19 éves sportolok szamara. Franciaorszagban a labdarugas teriiletén
az UEFA Klublicenc Rendszere tdmogatast ad arra, hogy a sportklubok biztositsak a kotelezo
iskolai oktatas lehetdségét azon ifjusagi jatékosok szamara, aki részt vesznek a fiatalok
fejlesztési programjaban. Flandridban (Belgium) azok a fiatal sportoldk, akik teniszben,
uszasban vagy tornaban tevékenykednek, megkaphatjak az ,,igéretes fiatal sportold” cimet, ami
tobbek kozott draszamkedvezményekkel is jar. Danidban oktatasi koltségeket fedeznek azon
sportolok  részére, akik az orszdgos szOvetségek képviseletében vesznek részt
sporttevékenységekben (Eurdpai Bizottsag 2012). A mar miikodo jo gyakorlatok megerdsitik a
kozépiskolds korosztaly szamadra kialakitott fenntarthatd tAmogatési rendszer sziikségességét.

2. A vizsgalat célkitiizése, kérdései és hipotézisei
Az alabbi kérdések indukaltak a vizsgalat elinditasat. Mik lehetnek a sportoldi karrier id6 eldtti
befejezésének okai? Az okok kozott szerepelhet a palyavalasztas aktualitdsa, a tanuldsra
helyezett nagyobb hangsuly? Esetleg a kettds karrier megvalositasanak egyéb nehézségei?
A vizsgélat hipotézisei:
- A kozépiskolak felsébb évfolyamaiban nagyobb hangsulyt kap a palyavalasztas, ezzel
a tanulas kap nagyobb szerepet.
- A kettdés karrier megvalositasa a kozépiskoldsok rovid tava célkitlizéseiben jelentds
szerepet kap.
- A kettds karrier megvaldsitasa a kozépiskolasok hossza tava célkitiizéseiben nem kap
fészerepet.

3. Minta és modszerek

A kutatés a sportolok kettdskarrier-rendszerére vonatkozo nemzeti és eurdpai dokumentumok
attekintésével kezdddott. Ezt kovetden keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink Magyarorszagon,
GyOr varosanak ,,sporttagozatos” kozépiskolas tanuldira fokuszalva (n=249). A mintat gyori
sportagazati képzést folytato technikumok tanuléi jelentették, akik tobbnyire kdzepes és négyes
tanulmanyi 4tlagokkal rendelkeznek, a nemek és az évfolyamok szerinti megoszlas
kiegyenlitett, tobbségiik versenyszerlien, egyesiiletben, igazolt sportoloként gyakorolja
sporttevékenységét, 85%-uk versenyszeriien, mig 15%-uk hobbiként sportol.

Modszerként irdsos kikérdezést alkalmaztunk, egy sajat szerkesztésli online kérddiv
felhasznalasaval, melynek bevezetd része ismertette az adatkezelés modjat és az anonimités
biztositasat. A kérddivet a tanulok okostelefonnal toltotték ki, az iskola vezetdi és tanarai pedig
megszerveztek és feliigyelték a folyamatot, hogy biztositsak annak kontrollalt és szisztematikus
végrehajtasat. A kérddiv 5 logikai egységbdl all (I-V.). Az 1. egység: szociodemografiai
kérdések. A 1II. és a IV. egység a kettoskarrier-jelenség, program gyakorlati feltarasahoz
(hogyan miikddik a gyakorlatban) sziikséges informaciok megszerzéséhez ad segitséget. A IIL.
egység a magyarorszagi iskolarendszer alapu sporttamogatdsok rendszerének tiikrében ad
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gyakorlati informaciét a mintardl. Az V. egység a MOB kettOskarrier-programjanak tartalmi
vonatkozasaira €piil, amelyen keresztiil az ,,adott” mintara vonatkoz6 informaciok segitségével
lehet ravilagitani a program gyakorlati miikodésének hatékonysagara.

A statisztikai modszerek koziil a leird statisztikat valasztottuk, amely alkalmas a
keresztmetszeti kép, a pillanatnyi allapot bemutatdsara, az adatok csoportositasara ¢&s
osztalyozasara, valamint az adatokkal végzett egyszerlibb aritmetikai miiveletekkel az
eredmények megjelenitésére. Az eredmények bemutatdsdhoz megoszlasi viszonyszamokat
alkalmaztunk.

4. Eredmények

A dokumentumelemzés eredményei megmutattdk, hogy a dudlis palyatdmogatasi rendszereket
els6sorban a felsdoktatasban tanuld és a sportban kivalo eredményeket elérék kapjak. Ezek a
tamogatdsok thlnyomorészt pénziigyi jellegliek, és inkdbb a sportkarriert segitik. A
tanulmanyok tamogatdsa inkabb kedvezményekkel, rugalmas iddbeosztasi lehetdségekkel
valosul meg.

Ezek utan a mintat a kettds karrier két f6 pillérének szemszogébdl elemeztiik, vagyis arra
voltunk kivéancsiak, hogy a tanulmanyi eredmények és a sportoldi statusz tiikkrében milyen kép
rajzolédik ki.

A tanulmanyi eredmények tekintetében nincs szignifikans eltérés (khi2=16,822,
sig=0,156). Osszességében a didkok 16,1%-a kiemelkedd (5.0-4.7 kdzétti legjobb tanulmanyi
eredménnyel). A tobbségiik a masodik évfolyamba jar, illetve ezt az atlagos értéket kozeliti
meg a negyedik évfolyamosok ardnya (16,7%) is. A jo tanulmanyi eredménnyel (4.6—4.1)
rendelkez6 tanulok a megkérdezettek 38,7%-at foglaljadk magukba. Ez az arany kiemelkedd a
végzos, 0todik évfolyamosok kdrében (70%), és magas a negyedikesek esetében (45,8%). Az
els6s és masodikos évfolyam kozelit az atlaghoz, mig a harmadik jelentés mértékben alatta
marad. Kozepes eredménye a megkérdezettek 42,5%-anak van. Ennél az els6 (45,9%) és a
harmadik (49,3%) magasabb, a tobbi csoport az atlagos érték alatt képviselteti magat ebben a
csoportban. A kdzepesnél rosszabb érték kiemelkedd az atlaghoz (2,7%) képest az els6
¢vfolyamnal (6,6,%), ebben a csoportban negyed-, illetve 6todéves didk nem is képviseli magat
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1. abra: A tanulmanyi eredmények alakulasa évfolyamonként
Forras: sajat szerkesztés
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A sportolasi statusz alapjan a megkérdezett didkok 83,5%-a versenyszerlien sportol.
Ebben a csoportban a harmad- (89,9%), illetve masodévfolyamosok (89%) aranya magasabb,
mig a negyed- (68,8%) és otddévesek (70%) aranya messze elmarad az atlagtol. A
hobbisportolok ardnya a teljes mintan 15,7%, amelyhez képest joval magasabb a negyed-
(29,2%), illetve az 6todévesek (30%) aranya. Az atlagot kozeliti az elsdsok csoportja (16,4%),
elmarad t6le a harmadévesek (10,1%) és a masodévesek (9,6%) csoportja. A megkérdezett
sportiskolakban 0,8% az, aki nem sportol (2 f0), az attekinthetdség miatt Oket nem
szerepeltettiik az abrakban (2. 4bra).
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2. abra: A sportoldi statusz alakulasa évfolyamonként
Forras: sajat szerkesztés

A rovid és hosszu tava célkitiizések tiikrében jelentds, statisztikailag szignifikans eltérésii
eredmények sziilettek. A rovid tava célkitlizések azt jelentették, hogy a kozépiskolai
tanulmanyaik alatt mit tartanak fontosabbnak a tanuldk: a tanulméanyi eredményeket vagy a
sporteredményeket (3. abra).

90,00%
80,00% 80,00%
70,00% 62,30%

60,00% Gl 60% 62,50%
50,00% 57.20%

40,00%

34,80%

30,00%

20,00%

10,00% 3,30% 10,00%

0,00%
I. évfolyam, vagy Il évfolyam, vagy Ill. évolyam, vagy IV. évfolyam, vagy V. évfolyam, vagy
9. osztaly 10. osztaly 11. osztaly 12. osztaly 13. osztaly

[\ tanulds, a tanulmanyi eredményeim mindsitése
= A sportolds, a sporteredményeim mindsitése

Egyforman fontos mindkettd

3. abra: A didkok rovid tavu célkitlizéseinek valtozasa évfolyamonként
Forras: sajat szerkesztés
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Az évfolyam fiiggvényében jelentOs, statisztikailag szignifikans eltéréseket talalhatunk
arra vonatkozoan, hogy melyik a fontosabb a didkok szdmara a sport és a tanulas koziil
(Khi2=17,866, Sig=0,022). A teljes minta esetében a tanulds, a tanulmanyi eredmények értéke
11,1%-nal fontosabb a tobbinél, ez azonban kiugro értéket vesz fel a 4. (22,9%), és az atlaghoz
képest magasabbat a 3. évfolyam (13,0%) esetében. A sportolas fontossaga a teljes mintdhoz
képest (28,7%) kimagasld az elsé harom évben (rendre 34,4%, 30,1% és 34,8%), a masik
kettében viszont messze alulmarad (14,6%, illetve 10,0%). Az egyformdn fontos mindketto
valaszlehetdség a minimumat (52,2%) a 3. évfolyamon ¢éri el, onnant6l kezdve emelkedik
meredeken, és az utols6 évben éri el a csticspontjat (80%) (3. abra). A hosszu tava célkitlizések
azt jelentették, hogy a kozépiskolai tanulmanyaik utdn mit tartanak fontosabbnak a tanulok: a
tanulmanyi eredményeket vagy a sporteredményeket. A hosszi tava célok esetében a
megkérdezetteknek altalaban 11,1%-a valasztja a tanulasi karriert, 28,7%-a a sportkarriert, mig
60,2%-uk érzi ugy, hogy szamukra egyforman fontos mindkettd, azaz cél szamukra a kettds
karrier kialakitdsa. Ehhez képest az évfolyamok tekintetében jelentds, szignifikans eltérést
tapasztalhatunk (khi2=23,131, sig=0,003). Ez alapjan a sportkarrier fontossaga a masodik
¢vfolyamon csticsosodik (35,6%), onnan fokozatosan csokken (27,5%, majd 16,7%), mig az
otodik évfolyamra ez teljesen eltlinik. A tanulési-, illetve munkakarrier fontossaga ennek
pontosan az ellentettje, alacsony szintrél indul, majd fokozatos novekedéssel az utolso
évfolyamra eléri az 50%-ot. Az els@ évfolyamosok jelentds tobbsége hiszi (59%), hogy
szamukra egyforman fontos mindkettd, azaz a kettOs karrier; szamuk a harmadik évfolyamig
csokken, majd az utolso évfolyamra 50%-on allandosul. Ez alapjan tehat a végso, az 6todik
¢vfolyam szamara a hosszl tava cél vagy a munkakarrier, vagy pedig a kettds karrier, fele-fele
aranyban (4. abra).

70,00%

59,00%
60,00%

50,00% 50,70% 50,00%

47,90%
40,00% 44 90%

35,60%
30,00% :
° 31,10% "50%

20,00% 13,70%
9,80%

16,70%

10,00%

0,00%
I. évfolyam, vagy Il évfolyam, vagy Il évolyam, vagy IV. évfolyam, vagy V. évfolyam, vagy
9. osztaly 10. osztaly 11. osztaly 12. osztaly 13. osztaly

=\ tanulds, a tanulmanyi eredmeényem mindsitése pl. munkakarrier
A sportolas, a sporteredményem mindsitése pl. sportkarrier

Egyforman fontos mindkettd pl. szeretnék meghirkozni a feladattal, kettds karrier

4. abra: A diakok hosszu tavu célkitlizéseinek valtozasa évfolyamonként
Forras: sajat szerkesztés
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5. Kovetkeztetések
A kutatés elsd hipotézise szerint: A kozépiskolak felsébb évfolyamaiban nagyobb hangstlyt
kap a palyavalasztas, ezzel a tanulas kap nagyobb szerepet.

A tanulmanyi eredmények ¢€s a sportoldi statusz tekintetében évfolyamonként
szignifikans kiilonbség nincs. Bizonyos tendencidk a numerikus kiilonbségek alapjan
megallapithatok. A tanulményi eredmények a 4. és az 5. évfolyamra ,,er0sddtek™. Jelentds
hanyadban jellemz6 a 4,6—4,1 kozotti atlag, ami az €rintett kdzépiskolatipus jellegéhez mérten
egy megbizhat6 eredmény a tovabbtanulas szempontjabol. Ehhez kapcsoldddan megemlitendd
a tanulasra szant id6 alakulasa. E tekintetében is €szlelhetd bizonyos tendencia, miszerint a
felsébb évfolyamoknal jelentésebb szézalékban nd, illetve jelenik meg a 1,5-2 6ras tanulasi
1d6, ami a tanulasra forditott nagyobb hangsulyt jelenti. A sportoldi statuszok fokozatosan
»fogynak”, ezzel a hobbisportold statuszok nének a végzés évfolyamok irdnyaban.
Megjegyzendd, hogy a sporttagozaton meglepd a két didk ,,sportmentes” statusza.
Statisztikailag az elsd hipotézist nem sikeriilt alditimasztani, de bizonyos tendenciak utalnak az
allitas valdsagtartalmara.

A kutatds masodik hipotézise szerint: A kettds karrier megvalositasa a kdzépiskolasok
rovid tava célkitlizéseiben jelentds szerepet kap.

A rovid tavu célkitizéseknél a didkok korében nagyon ,,stabil” a kettds karrier fontossaga,
de sajnos a sporteredményesség hangsulya csokkend tendencidt mutat az évfolyamok
novekedésével, ha nem is markansan, de a tanulés is fontosabba valik. A mésodik hipotézist
sikertilt statisztikai eredményekkel igazolni. A kozépiskolas didkoknak a tanulmanyi ideje alatt
markénsan fontos a sportoloi kettds karrier megvalositasa.

A kutatas harmadik hipotézise szerint: A kettds karrier megvalositasa a kdzépiskolasok
hosszu tava célkitlizéseiben nem kap foszerepet.

A hosszua tavu célkitiizéseknél egyértelmiien alakul az évfolyamok szerinti valtozas. A
tanulas teljes mértékben dominans a fels6bb évesek korében. Ami kecsegtetd, hogy a kettds
karrier fele-fele aranyban osztozik ebben a dominancidban. A sporteredmények fontossaga
,»zuhandrepiilést” mutat a szamok valtozasanak tiikrében. A harmadik hipotézis igazolast nyert,
miszerint a kozépiskola utani célokat is magaban foglalé elképzeléseknél a megkérdezettek
korében hattérbe szorul a kettds karrier fontossaga.

Osszegzés, javaslatok

Mivel a magyarorszagi, a sportoloi kettds karriert tdmogatd rendszerek hangsulyosan a
felsdoktatasban tanuldkat segitik, de érezhetd, hogy Eurdpa-szerte bdviil ez a kor a
kozoktatasban tanuldk korosztalyat is befogadva, ezért indokolt lehet a kdzépiskoldsok szamara
is kidolgozni olyan segitd hattérrendszert, amely hosszu tavon is biztositand a célkitlizésekben
megfogalmazott kettds karrier fontossdgat. Nem morzsolddna le az addig sportkarrierben is
gondolkodd fiatalok egyharmada, akik a felsGoktatdsban a sportoloi statuszukat megtartva
folytathatnak tanulmanyaikat. A domindnsan financidlis tdmogatast, egyéb kedvezményeket
ado segitd rendszerek mellé ki lehetne dolgozni a kettds karrier megvalositdsdhoz sziikséges
egyéb kompetenciafejlesztd programokat. Nemcsak az egyetemek curriculuméban lenne fontos
megjeleniteni egyéb, a kettds karrier sikeres eléréséhez sziikséges kompetenciafejlesztd
programokat, hanem az azt megel6z6 oktatasi rendszerekben is hasznos lenne az €letvezetés,
az idObeosztas, a helyes tanuldsi szokasok elsajatitasa, az informacidgyiijtés teriileteken.

A szerzOk koszonetiiket fejezik ki a kutatasban részt vevd kozépiskolas sportoloknak és
tanaraiknak.
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